Kontakt

Znajdziecie nas panstwo na terenie
szpitala Vivantes, Auguste-Viktoria-
Klinikum, budynek 30, 4 pietro

Rubensstr. 125, 12157 Berlin

Adres do korespondencji:
BA Steglitz-Zehlendorf von Berlin
Gesundheitsamt, 14160 Berlin

E-Mail / Internet: zentrum-
familienplanung@ba-sz.berlin.de
www.steglitz-zehlendorf.de/gesundheitsamt

Tel.: 90299 - 1701
Fax: 90299 - 1715

Godziny przyjec¢ (bez terminu):

Pon. godz. 09.00 -12.00
Sr. godz. 14.30 - 18.00
Czw. godz. 09.00 - 12.00

Dalsze terminy po
uprzednim telefonicznym
uzgodnieniu

W godzinach przyje¢ macie panstwo
mozliwos¢ nawigzania szybkiego kontaktu
z przedstawicielkg lub przedstawicielem
kazdej reprezentowanej u nas grupy
zawodowe;.

Intensywne rozmowy, badania lekarskie albo
diuzsze porady w kwestiach socjalnych i
psychologicznych mozliwe sg tylko po
wczeshiejszym umaéwieniu terminu.

;.m/nwia

Zentrum fur Familienplanung
(Centrum Planowania
Rodziny)

Rubensstr. 125 12157 Berlin

Dojazd:

S 1 Feuerbachstr., dalej Bus X76, M76

S 2 Priesterweg, dalej Bus X76, M76, 170, 246

S 41/42/46 / U 4 Innsbrucker Platz, dalej Bus 187
U 9 Walther-Schreiber-Platz, dalej Bus X76, M76
U 9/ S 1 Rathaus Steglitz, dalej Bus 170
Przystanki:

b 246 Briggemannstr.

b 187 Auguste-Viktoria-Klinikum
I X76/M76 Cranachstr.

b 170 Insulaner
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Szanowni Panstwo,

centrum  nasze  oferuje  panstwu
zintegrowane poradnictwo medyczne,
socjalne i psychologiczne oraz
indywidualng pomoc w zakresie:

* planowania rodziny

* cigzy

* zapobiegania cigzy

* konfliktow zwigzanych z cigzg
* partnerstwa

* pozycia seksualnego

Czeka na panstwa nasz multiprofesjonalny
zespot, w ktorym pracuija:

* lekarka i lekarz - specjalisci
w dziedzinie ginekologii

* pracownicy socjalni

* psycholodzy

* asystentki lekarzy

* pracownicy biurowi

Wszyscy nasi pracownicy podlegaja
obowigzkowi zachowania tajemnicy.

Wszystkie nasze porady i badania sg
bezptatne, @ dowdd  ubezpieczenia
zdrowotnego nie jest potrzebny.

Planowanie rodziny

* Pokrycie kosztow srodkow antykoncep-
cyjnych przy niskich dochodach (ktére
muszg zosta¢ udokumentowane)

e Doradztwo w sprawie metod
zapobiegania cigzy

* Zaktadanie spiral i implatantow osobom
do tego uprawnionym, przepisywanie
pigutki ,po“ itp.

* Badania ginekologiczne i przepisy-
wanie srodkow antykoncepcyjnych
dla os6b nie posiadajgcych
ubezpieczenia zdrowotnego

Cigza
e Poradnictwo i pomoc dla przyszitych
rodzicéw w kwestiach medycznych,
prawnych, ekonomicznych i socjalnych
(np. kierowane wnioskéw do fundacji
,Hilfe fur die Familie®)

* Badania i opieka lekarska zgodna z
dyrektywa, dotyczgcy sytuacji kobiet w
cigzy, dla kobiet nie posiadajacych
ubezpieczenia zdrowotnego,
szczegolnie w przypadku cigzy
podwyzszonego ryzyka

* Poradnictwo medyczne i psychosocjalne

dotyczace diagnostyki prenatalnej i opieki po
porodzie

* Informacje o kursach
przygotowujgcych do porodu

Poradnictwo przy konfliktach
zwigzanych z cigza

Stwierdzenie cigzy, ew. badanie i
poradnictwo lekarskie

Poradnictwo przy konflikcie
psychospotecznym

Poradnictwo zgodnie z § 218 ff. StGB i
wydanie zaswiadczenia o odbyciu
obowigzkowego doradztwa
okreslonego ustawg

Informacja w kwestiach finansowych,
np. o zapomogach panstwowych

Poradnictwo na temat metod
przerywania cigzy i regulacjach
dotyczgcych kosztow

Opieka po aborcji

Porady psychologiczne
indywidualne i dla par

Konflikty partnerskie, kryzysy matzenskie

Konflikty par rozstajgcych sie

Kryzysy i konflikty w okresie cigzy i po
porodzie

Pedagogika seksualna

Konsultacje indywidualne i dla
matych grup

Oferty prewencyjne

Szkolenia dla multiplikatoréw



